
Pannello pulizia mani 

 

 

 

Dopo aver parlato con i bambini di quanto sia importante stare attenti all’igiene e avere sempre le mani 

pulite, realizziamo questo pannello. 

Possiamo disegnare le manine del bambino su dei fogli di carta, dopo averle ritagliate le incolliamo su un 

cartone dove con un piccolo gruppo disegniamo un rubinetto. 

Prepariamo dei piccoli pezzettini di carta crespa o velina e con una semplice attività di manipolazione 

facciamo tante piccole palline, che rappresentano i virus che possono appoggiarsi o nascondersi nelle 

nostre mani, con uno spazzolino cerchiamo di allontanare e far cadere nel foro fatto nel pannello di cartone 

i virus e i batteri. 

 

 

 



 


